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ÁREAS DE FIXAÇÃO  

CIDADES 

Este APROFGEO@INFORMA reúne um conjunto de informações relacionadas com a rede urbana e as cidades de modo a apoiar 

os professores na sua atual atividade letiva com propostas de recursos e de atividades, passíveis de serem exploradas com os 

alunos, nas aulas de Geografia e de Cidadania e Desenvolvimento.  

A informação aqui reunida é atualizada e traduz a visão multiescalar da diversidade cultural (Mundo, Europa e Portugal).             

A utilização apropriada de Big data e de webSIG, permite uma visualização instantânea e interativa, gráfica e cartográfica por-

menorizada e multifatorial dos fenómenos, visualmente é muito mais atrativa e apelativa e representa uma mais valia na trans-

posição didática dos conteúdos. Acresce a isto, o estimulo à utilização destas por iniciativa própria e autonomia em pesquisas 

futuras e outros contextos. 

Na última página estão identificadas as Atividades do Dia, disponíveis em www.aprofgeo.pt (MENU NOVIDADES-> ATIVIDADE 

DO DIA) relacionadas com a temática desta edição. 

http://www.aprofgeo.pt
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Ensino Básico 

1º Ciclo 

 

2º Ano: Elaborar itinerários do quotidiano, em plantas simplificadas do seu meio, assinalando diferentes elementos naturais 

e humanos. Descrever elementos naturais e humanos do lugar onde vive através da recolha de informação em várias fontes 

documentais. Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regiões e acontecimentos. Representar lugares reais que lhes 

estão próximos no tempo e no espaço.  

 

3º Ano: Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes na sua comunidade.  

 

4º Ano: Relacionar a distribuição espacial de alguns fenómenos físicos (relevo, clima, rede hidrográfica, etc.) com a distribui-

ção espacial de fenómenos humanos (população, atividades económicas, etc.) a diferentes escalas.  

 

2º Ciclo 

 

6º Ano: Analisar a distribuição de diferentes fenómenos relacionados com as áreas de fixação humana usando terminologia 

geográfica apropriada. Mobilizar as TIC e as TIG para localizar e conhecer as caraterísticas e a distribuição da população   

urbana e rural. Comparar o espaço rural com o espaço urbano, em Portugal, enunciando diferenças ao nível das atividades 

económicas, ocupação dos tempos livres, tipo de construções e modos de vida. Elaborar pesquisas documentais sobre     

problemas da vida quotidiana (por exemplo: pobreza, envelhecimento, despovoamento, etc.) das áreas rurais e urbanas, em 

Portugal, à escala local e nacional. Identificar fatores responsáveis pela ocorrência de problemas sociais que afetam as áreas 

rurais e áreas urbanas. Identificar ações a empreender de formas a solucionar ou mitigar alguns problemas sociais. Descre-

ver as relações de complementaridade e interdependência entre diferentes lugares e regiões do território à escala local e 

nacional. Reconhecer algumas características ambientais, sociais, culturais e paisagísticas que conferem identidade a        

Portugal e à população portuguesa.  

 

3º Ciclo 

 

8º Ano: Localizar cidades, em mapas de diferentes escalas. Enunciar fatores responsáveis pelos padrões da organização das 

áreas funcionais da cidade, interpretando plantas funcionais. Relatar medidas para melhorar a qualidade de vida e o bem-

estar das populações urbanas, rurais e migrantes. Identificar problemas das áreas urbanas que afetam a qualidade de vida e 

o bem-estar das populações, aplicando questionários. Enunciar medidas para fomentar a cooperação  entre povos e cultu-

ras, que coexistem no mesmo território. Aplicar as Tecnologias de Informação Geográfica para localizar, descrever e compre-

ender os fenómenos sociodemográficos.  

 

Aprendizagens Essenciais 
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Ensino Secundário 

Geografia A—Ensino Regular 

11º Ano: Analisar padrões de distribuição espacial das diferentes áreas funcionais, realçando as heterogeneidades no inte-

rior das cidades de diferente dimensão e em contexto metropolitano e não metropolitano, em resultado da expansão urba-

na recente, sugerindo hipóteses explicativas. Analisar as principais relações entre espaços urbano e rural, assim como os 

processos de relação hierárquica entre cidades e os de complementaridade e cooperação. Caracterizar a hierarquização da 

rede urbana portuguesa, tendo em conta a diversidade e a importância das funções dos aglomerados urbanos. Relacionar a 

evolução da organização interna da cidade com o desenvolvimento das acessibilidades e das alterações dos usos e valor do 

solo, analisando informação de casos concretos a diferentes escalas. Analisar os principais atributos da rede urbana nacio-

nal, comparando-a com a de outros países da União Europeia. Investigar as principais componentes da paisagem urbana, 

nomeadamente as ambientais e sociais, que condicionam o bem-estar e a qualidade de vida nas cidades portuguesas. Apre-

sentar diferentes hipóteses de articulação da rede urbana portuguesa, consultando instrumentos de ordenamento do terri-

tório.  Aplicar as Tecnologias de Informação Geográfica, para analisar as alterações no espaço rural e nos processos de ex-

pansão urbana. Divulgar exemplos concretos de ações que permitam a resolução de problemas ambientais e de sustentabili-

dade - no espaço rural ou urbano, próximo do aluno, revelando capacidade de argumentação e pensamento crítico. 

Geografia C—Ensino Regular 

12º Ano: Explicar as causas e consequências da crescente urbanização, interpretando mapas e gráficos, a diferentes escalas. 

Relacionar a importância das cidades com a organização das redes de fluxos, a diferentes escalas. Equacionar a importância 

das cidades globais e das alterações recentes na distribuição da população. Divulgar ações concretas para aumentar a quali-

dade de vida e bem-estar nas grandes aglomerações urbanas.  

Geografia—Cursos Profissionais 

B5: Problematizar o conceito de cidade, através da aplicação de diversos critérios e estudos de caso concretos de cidades 

nacionais e internacionais. Caracterizar as áreas funcionais do espaço urbano, com recurso a diferentes tipos de suportes de 

observação. Relacionar a diferenciação socioeconómica do espaço urbano com o desenvolvimento dos transportes urbanos, 

mediante análise de mapas das principais redes de transporte, em áreas urbanas de média e/ou grande dimensão.  Associar 

o crescimento das áreas suburbanas e periurbanas ao dinamismo demográfico e funcional dos centros urbanos, a partir da 

análise de informação de fontes diversas. Analisar os principais problemas urbanos e medidas de recuperação da qualidade 

de vida urbana, propostas e/ou adotadas pelos órgãos de decisão, auscultando a população residente e visitante. Caracteri-

zar a rede urbana portuguesa, através da análise de mapas e gráficos. Identificar os principais efeitos polarizadores das 

Áreas Metropolitanas de Lisboa e do Porto, a nível regional e nacional, comparando mapas ou fontes de informação diversi-

ficadas, em consonância com a especificidade da disciplina e em articulação interdisciplinar.  Discutir medidas conducentes 

ao equilíbrio da rede urbana, nomeadamente o papel das cidades médias, analisando exemplos nacionais e internacionais. 

Debater formas de complementaridade e de cooperação entre as cidades, mediante a análise de estudo de caso e de planos 

de ordenamento territorial a diferentes escalas. 

Área de Integração—Cursos Profissionais 

Tema-problema: 4.2: Inferir os principais desequilíbrios regionais existentes no nosso país, recolhendo e selecionando infor-

mação estatística variada à escala regional e subregional e, posterior, cartografia dessa informação num mapa à escala naci-

onal, com registo de conclusões quanto aos principais padrões de distribuição. Problematizar o papel geoestratégico da regi-

ão em que a escola se insere no espaço nacional, identificando forças, fraquezas, ameaças e oportunidades, e tendo por ba-

se a consulta de documentos estratégicos nacionais. Sugerir medidas ou propostas de mitigação dos desequilíbrios regionais 

e progressiva integração e cooperação territorial entre diferentes espaços subnacionais, participando em debates, com insti-

tuições autárquicas, governamentais ou privadas, entre outros agentes e stakeholders económicos e culturais interessados 

em questões de desenvolvimento territorial. 

Aprendizagens Essenciais 
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Fonte: Disponível em https://worldpopulationreview.com/world-cities 

A1) WORLD POPULATION REVIEW 

 

Descrição: 1.Top das cidades por tema (ex. cidades com maior densidade população no mundo, cidades com maior 
diversidade de origem dos seus residentes, cidades mais inteligentes (utilização das TIC), cidades mais ricas do 
mundo, etc.); 2.Cidades e variação da população entre 2019 e 2020 

 

Exploração: Relacionar o tema das cidades com a diversidade cultural (bloco 11) e a distribuição da                          
população mundial (bloco 7) 

A) RANKING DE CIDADES/INDICADORES 

Nota: Basta carregar nas imagens para aceder aos links. 

https://worldpopulationreview.com/world-cities
https://worldpopulationreview.com/world-cities
https://worldpopulationreview.com/world-cities
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Nota: Basta carregar nas imagens para aceder aos links. 

A) RANKING DE CIDADES/INDICADORES 

A2) CITIES IN THE WORLD - OECD 

 
Descrição: População mundial por continente, subcontinente, região, país, cidade 

Exploração: Mapa interativo com população total por país 

Fonte: Disponível em http://www.worldcitiestool.org/ 

Exploração: 

1.Escolher um país do mundo. 

2.Escolher um centro urbano desse país. 

3.Selecionar variável de análise (população, área urbana construída em Km2, média da temperatura, 
média da precipitação, poluição do ar). 

4.Selecionar área de análise [centro urbano, cidade e subúrbios (área metropolitana)].  

http://www.worldcitiestool.org/
https://worldpopulationreview.com/world-cities
http://www.worldcitiestool.org/
http://www.worldcitiestool.org/
http://www.worldcitiestool.org/
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A) RANKING DE CIDADES/INDICADORES 

A3) URBAN POPULATION (% of total population) | DATA (worldbank.org) 

Exploração: 

1.Escolher o indicador – barra lateral direita. 

2.Escolher a escala de análise país e/ou países.  
    Nota: Muito interessante para comparar países quanto à evolução de um indicador.  

Fonte: Disponível em Urban population (% of total population) | Data (worldbank.org) 

https://data.worldbank.org/indicator/SP.URB.TOTL.IN.ZS
https://data.worldbank.org/indicator/SP.URB.TOTL.IN.ZS?locations=PT-IT-FR-ES-EU
https://data.worldbank.org/indicator/SP.URB.TOTL.IN.ZS
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A4) URBANIZATION - OUR WORLD IN DATA 

A) RANKING DE CIDADES/INDICADORES 

Fonte: Disponível em Urbanization - Our World in Data 

https://ourworldindata.org/urbanization
https://ourworldindata.org/urbanization
https://ourworldindata.org/urbanization
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A) RANKING DE CIDADES/INDICADORES 

A5) URBANIZATION - OUR WORLD IN DATA 

Fonte: Disponível em  Urbanization - Our World in Data 

Nota: Basta carregar nas imagens para aceder aos links. 

https://ourworldindata.org/urbanization
https://ourworldindata.org/urbanization
https://ourworldindata.org/urbanization
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A) RANKING DE CIDADES/INDICADORES 

A6) URBANIZATION - OUR WORLD IN DATA 

Descrição: População urbana a viver em habitações clandestinas (bairros de barracas), 2014 

A7) EUROSTAT/REGIONS AND CITIES ILLUSTRATED (RCI) (europa.eu) 

Descrição: Taxa de desemprego urbano (2017) 

https://ourworldindata.org/urbanization
https://ec.europa.eu/eurostat/cache/RCI/#?vis=city.statistics&lang=en
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A) RANKING DE CIDADES/INDICADORES 
A8) EUROSTAT/REGIONS AND CITIES ILLUSTRATED (RCI) (europa.eu) 

Descrição: Dimensão média do agregado familiar urbano (2017) 

A9) GREENING AFRICA’S CITIES (World Bank Group) 

Fonte: Disponível em P148662 Greening Africa's Cities_web.pdf (worldbank.org) 

https://ec.europa.eu/eurostat/cache/RCI/#?vis=city.statistics&lang=en
https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/26730/P148662 Greening Africa%27s Cities_web.pdf
https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/26730/P148662 Greening Africa%27s Cities_web.pdf
https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/26730/P148662%20Greening%20Africa%27s%20Cities_web.pdf
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B) TERMINOLOGIA/CRITÉRIOS DE DEFINIÇÃO 

B1) EUROPEAN COMISSION  (GLOBAL HUMAN SETTLEMENT) 

 

Comissão de Estatística das Nações Unidas: 

O Grau de urbanização de um território (classificação do território e respetiva cartografia) é definido em função da 
tipologia de povoamento (aglomerados urbanos de alta densidade/cidades; densidade moderada/cidades e áreas 
semidensas; densidade baixa/áreas rurais) em função dos critérios (tamanho da população, densidade populacional 
e contiguidade), de modo a poder fazer-se comparações estatísticas internacionais. 

Fonte: Disponível em https://ghsl.jrc.ec.europa.eu/degurba.php 

https://ghsl.jrc.ec.europa.eu/degurbaDefinitions.php
https://www.oecd.org/regional/regional-statistics/Cities-in-the-World-Policy-Highlights.pdf
https://ghsl.jrc.ec.europa.eu/degurba.php
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B) TERMINOLOGIA/CRITÉRIOS DE DEFINIÇÃO 

B2) EUROPEAN COMISSION  (GLOBAL HUMAN SETTLEMENT) 

Descrição: Mapa com grau de   
urbanização por país, neste caso, 
Portugal, Lisboa. 

Nota: Ao fazer zoom surge infor-
mação mais pormenorizada.  

Descrição: Possibilidade de comparação a nível mundial (ex Lisboa-Portugal, Tóquio-Japão, Luanda-Angola) 

Descrição: Mapa animado e interativo, 
com possibilidade de selecionar camadas 
referentes às variáveis que definem o grau 
de urbanização  

https://ghsl.jrc.ec.europa.eu/visualisation.php#lnlt=@38.71667,-9.13333,10z&v=201&ln=0&gr=ds&lv=000000000000010110&lo=aaa3aaaaaaa5aaaaaa&pg=V
https://ghsl.jrc.ec.europa.eu/CFS.php
https://ghsl.jrc.ec.europa.eu/CFS.php
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B) TERMINOLOGIA/CRITÉRIOS DE DEFINIÇÃO 

Descrição: Grau de urbanização mundial 

Descrição: Grau de urbanização 
mundial 

B3) EUROPEAN COMISSION  (GLOBAL HUMAN SETTLEMENT) 

https://ghsl.jrc.ec.europa.eu/visualisation.php#lnlt=@24.52713,47.81250,3z&v=201&ln=0&gr=ds&lv=000000000001000111&lo=aaaaaaaaaaa7aaaaaa&pg=V
https://ghsl.jrc.ec.europa.eu/ucdb2018Overview.php
https://ghsl.jrc.ec.europa.eu/ucdb2018visual.php
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B) TERMINOLOGIA/CRITÉRIOS DE DEFINIÇÃO 

B4) DEGREE OF URBANISATION FOR LOCAL ADMNISTRATIVE UNITS (LAU) 2011 –2016 

Descrição: Grau de urbanização na Europa 

 

B5) EUROSTAT/REGIONS AND CITIES ILLUSTRATED  

Descrição: Grau de urbanização na Europa 

Fonte: Eurostat / Regions and Cities Illustrat-
ed (RCI) (europa.eu) 

B6) CITIES IN THE WORLD (A new perspective of urbanisation) - OECD  

Descrição: Relação entre a tipologia de 
aglomerado populacional e as dimensões 
da qualidade de vida dos cidadãos 

Fonte: https://www.oecd.org/regional/
regional-statistics/Cities-in-the-World-
Policy-Highlights.pdf 

Fonte: DEGURBA-LAU-2016-Population-Grid-
2011.pdf (europa.eu) 

https://ec.europa.eu/eurostat/documents/4337659/10382805/DEGURBA-LAU-2016-Population-Grid-2011.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/cache/RCI/#?vis=degurb.gen&lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/cache/RCI/#?vis=degurb.gen&lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/cache/RCI/#?vis=degurb.gen&lang=en
https://www.oecd.org/regional/regional-statistics/Cities-in-the-World-Policy-Highlights.pdf
https://www.oecd.org/regional/regional-statistics/Cities-in-the-World-Policy-Highlights.pdf
https://www.oecd.org/regional/regional-statistics/Cities-in-the-World-Policy-Highlights.pdf
https://www.oecd.org/regional/regional-statistics/Cities-in-the-World-Policy-Highlights.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/documents/4337659/10382805/DEGURBA-LAU-2016-Population-Grid-2011.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/documents/4337659/10382805/DEGURBA-LAU-2016-Population-Grid-2011.pdf
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C) MORFOLOGIA URBANA 

Consultar o Google Earth e visualizar a malha urbana das cidades 

Figura 1A – Planta ortogonal, Barcelona, Espanha 

Fonte: Google Earth 

Figura 1B – Planta ortogonal, Cidade do México, México 

Fonte: Google Earth 

Figura 2A – Planta radioconcêntrica, Palma Nuova, Itália 

Fonte: Google Earth 
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C) MORFOLOGIA URBANA 

Consultar o Google Earth e visualizar a malha urbana das cidades 

Figura 2B – Planta radioconcêntrica, Paris, França 

Fonte: Google Earth 

Figura 3A – Planta irregular, Cairo, Egito 

Fonte: Google Earth 

Figura 3B – Planta irregular, Porto, Portugal 

Fonte: Google Earth 
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D) CIDADE INCLUSIVA E SUSTENTÁVEL  

Descrição: Cidades sustentáveis da Europa 

Descrição: Cidades mais sustentáveis do planeta 

Infograma interativo, indicando a proporção das dimensões social, económica e ambiental, por país 

https://www.iberdrola.com/environment/sustainable-cities
https://www.iberdrola.com/environment/sustainable-cities
https://www.iberdrola.com/environment/sustainable-cities
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D) CIDADE INCLUSIVA E SUSTENTÁVEL  

 

Descrição: Esquema com as dimensões da sustentabilidade 

Descrição: Ranking das cidades sustentáveis, 2018 

https://ecourbanhub.com/sustainable-cities-index-2018-citizen-centric-archetype/
https://www.researchgate.net/profile/Elfiky_I/publication/334414360/figure/fig1/AS:779821701414912@1562935390008/Key-Dimensions-and-Sub-dimensions-for-Smart-Sustainable-Cities.jpg
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E) CIDADE INCLUSIVA E SUSTENTÁVEL  

Descrição: O Programa Nacional da Política de Ordenamento do Território (Primeira Revisão Lei n.º 99/2019 de 
5 de setembro Diário da República n.º 170/2019) apresenta um conjunto de informação relativa ao sistema 
urbano e à promoção do sistema urbano policêntrico - nos capítulos 2. Princípios e Desafios Territoriais e 3. 
Modelo Territorial. 

A importância da equidade e da competitividade territorial e aposta no policentrismo urbano passar pela:   
existência de múltiplas polaridades; articulação interurbana e rural-urbana; criação de subsistemas Territoriais 
(a valorizar, consolidar e a estruturar). 

Descrição: Sistema urbano europeu – metrópoles e cidades médias 

https://pnpot.dgterritorio.gov.pt/sites/default/files/SQ_Vconc_PNPOT_0.pdf
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E) CIDADE INCLUSIVA E SUSTENTÁVEL  

Descrição: Sistema urbano nacional, relações interurbanas e rurais urbanas e mobilidade (pp.66) 

Descrição: Caracterização da rede urbana nacional – densidade populacional, número de famílias a 
realojar e emissões de CO2 (pp.68) 

https://pnpot.dgterritorio.gov.pt/sites/default/files/SQ_Vconc_PNPOT_0.pdf
https://pnpot.dgterritorio.gov.pt/sites/default/files/SQ_Vconc_PNPOT_0.pdf
SQ_Vconc_PNPOT_0.pdf (dgterritorio.gov.pt)
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E) CIDADE INCLUSIVA E SUSTENTÁVEL  

Descrição: Sistema 
urbano (pp. 107) 

Descrição: Grau de urbanização na 
Europa (2016) (pp.68) 

https://pnpot.dgterritorio.gov.pt/sites/default/files/SQ_Vconc_PNPOT_0.pdf
https://pnpot.dgterritorio.gov.pt/sites/default/files/SQ_Vconc_PNPOT_0.pdf
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F) MOBILIDADE URBANA E PLANOS DE ORDENAMENTO  

Descrição: Distâncias percorridas em 30 minutos em diferentes meios de transporte (pp.32) 

http://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PacotedaMobilidade/Documents/Pacote da Mobilidade/Gui%C3%A3o Orientador PMOT.pdf
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F) MOBILIDADE URBANA E PLANOS DE ORDENAMENTO  

Descrição: Importância da acessibilidade pedonal no planeamento e gestão urbanística (pp.66) 

http://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PacotedaMobilidade/Documents/Pacote da Mobilidade/Gui%C3%A3o Orientador PMOT.pdf
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F) MOBILIDADE URBANA E PLANOS DE ORDENAMENTO  

Descrição: Conexões multimodais nos interfaces (pp.67) 

http://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PacotedaMobilidade/Documents/Pacote da Mobilidade/Gui%C3%A3o Orientador PMOT.pdf
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F) MOBILIDADE URBANA E PLANOS DE ORDENAMENTO  

Descrição: Conteúdos do 
PMOT´s nos planos de 
ordenamento urbano 
(pp.88) 

Descrição: Exemplo 
de PU (pp. 93) 

http://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PacotedaMobilidade/Documents/Pacote da Mobilidade/Gui%C3%A3o Orientador PMOT.pdf
http://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PacotedaMobilidade/Documents/Pacote da Mobilidade/Gui%C3%A3o Orientador PMOT.pdf
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H) DESAFIO: CIDADES SUSTENTÁVEIS – análise SWOT 

Mapa interativo que permite aceder a projetos relacionados com as cidades sustentáveis (energias    
limpas, mobilidade elétrica, serviços inteligentes) implementados no mundo.  

Desafio: 

1.Comparar e justificar o número de projetos por continente. Enquadrar a sustentabilidade como um 
dos grandes desafios da União Europeia. 

2.Escolher um dos “projetos” e adequá-lo à área de residência (cidade, região, país), apresentando uma 
análise SWOT em que se apresentem definidas as forças, as fraquezas, as oportunidades e as ameaças. 

I) DESAFIO: CIDADES SUSTENTÁVEIS - construção de maquete 

Construção de uma maquete com a cidade ideal. 

https://smartcities-infosystem.eu/scc-lighthouse-projects
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J) VÍDEOS 

SUGESTÃO DE ATIVIDADES  [Disponíveis em www.aprofgeo.pt (MENU NOVIDADES-> ATIVIDADE DO DIA)] 

AD 10. Pedy-paper virtual |Planta funcional da Avenida da Liberdade 
AD 16. Nearpod | Sistema urbano 
AD 22. GEOJornal |Problemas urbanos 
AD 36. Google Earth | Cesário Verde | Deambulações espácio-literárias na cidade de Lisboa.  
             O sentimento dum ocidental 
AD 40. Corta e cola | Do rural para o urbano 
AD 44. Desemparelhado | Áreas de fixação humana 

H) ATIVIDADE DO DIA 

http://www.aprofgeo.pt
https://vimeo.com/151492843
https://vimeo.com/352639774

